SAVIJETOVANJE
wHOLISTICKI PRISTUP ZDRAVLJU DJETETA - PREHRANA,

REKREACIJA I SLOBODNO VRIJEME*“

Spomen dom Pazin, Setaliste Pazinske gimnazije 1, dvorana Istra

Srijeda, 24. travnja 2024.

PROGRAM

10.30 - 11.00 Registracija sudionika

11.00 - 11.15 Pozdravne rije¢i domacina i gostiju:

e Tamara Damjani¢, predsjednica, DND Pazin

e Grad Pazin

e [starska Zupanija

11.15-11.30 Aktivnosti SavjetovaliSta za prehranu u Istarskoj Zupaniji

Nina Penezi¢ Blazevi¢, mag. nutr., Nastavni Zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije

11.30 -11.50 Ucestalost povecane tjelesne mase i debljine djece u dobi izmedu
2 i 8godina

mr. sc. Giovana Armano, LittleDot projekt potpore ranom
roditeljstvu

11.50-12.10 Udestalost debljine djece $kolske dobi — prikaz rezultata CroCOSI
2021/2022 studije — Opd¢i rizici debljine po zdravlje

Maja Lang Morovi¢, prof. rehabilitator, Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, Sluzba za promicanje zdravlja



12.10-12.40 Pauza — coffee break

12.40 - 13.00 Pravilna prehrana djece u prevenciji pretilosti
Dr. sc. Eva Pavi¢, univ. spec. dipl. ing. preh. teh., Klinicki bolnicki
centar Zagreb, Sluzba za prehranu i dijetetiku

13.00 - 13.20 Zdravo dijete koje jede sve
Zeljka Klemenci¢, gastro novinarka, urednica portala Mrvica

13.20 - 13.50 Zdravo i fino — projekt DND-a Zabok
Jasenka Borovcak, tajnica DND-a Zabok, voditeljica Projekta
Snjezana Krpes, voditeljica radionica kuhanja i autorica kuharica

13.50 — 14.00 Rasprava 1 zakljucci

Savjetovanje ,,Holisticki pristup zdravlju djeteta — prehrana, rekreacija i slobodno vrijeme*
dio je projekta ,,Zdravo i fino* Drustva ,,NaSa djeca® Zabok u suorganizaciji sa Savezom
drustava ,,Nasa djeca“ Hrvatske uz financijsku podr§ku Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Ministarstvo znanosti i obrazovanja

ZDRAVA HRANA SNAGU DAJE, NEMOJ STAJAT' DIJELI DALJE!




